
宗教的衰落和世俗化的崛起：
我們的福祉改善了嗎？
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世俗化

• 在 19 世紀中葉的英格蘭，喬治·霍利奧克（George Holyoake，1817-1906 年）創造
了世俗主義者和世俗主義這兩個詞。

• 但歐洲世俗化進程始於啟蒙運動（17-18世紀）。

• 科學和理性成為權威。

• 教會不再是人們生活的中心。

• God  bless à Good bye

• Holy day à Holiday





CHRISTIAN-NONE RATIO

•基督徒（包括新教徒、天主教徒、耶穌基督後期聖徒教會
成員、東正教基督徒）佔成年人口的 63%。

•現在，基督徒的人數和“非信徒”的比例略高於二比一。
2007 年，基督徒人數與“非基督徒”人數幾乎是五比一
（78% 對 16%）。



DECLINE OF PROTESTANTISM

•現在40% 的美國成年人是新教
徒，新教人口在過去五年中下

降了 4 個百分點，並在 10 年內
下降了 10 個百分點。

•天主教徒在 2007 年至 2021 年
間僅損失了 3%。



福音派

•現在24% 的美國成年人自稱是
福音派新教徒，自 2007 年以
來福音派下降了 6 個百分點。

•同期，新教徒但非福音派的成
年人比例也下降了 6 個百分點
（從 22% 到 16%）。













自然神論

• Smith 和 Denton (2005) 發現，儘管 40% 的 13 至 17 歲的美
國青少年保持著他們的宗教信仰，但他們相信道德治療自

然神論 (Moralistic Therapeutic Deism )，認為上帝沒有積極
介入個人生活。







新無神論運動



NONE 的崛起
• Attend skeptics Society,  Atheist Alliance, Secular Coalition…etc.)









• Gregory Paul: 科學重視證據和分析，宗教本質上是教條化和基於個
人觀點的。

• 研究發現，宗教信仰與社會經濟情況成反比。





保羅的證據
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保羅的證據: 少女生育率



保羅的證據



美國不是離婚率最高的國家



離婚

• 保羅寫道：“離婚在美國也很普遍，但這情况的不是發生在不敬虔的進步人士中，
而是在重男輕女的福音派中。”

• 但保羅沒有引用任何數據來支持這一點。相反，有證據支持另一種說法。

• 美國人的整體離婚率約為53%。

• Wilcox and Williamson: 與世俗夫婦相比，定期去教堂的新教徒離婚的可能性要低
35%。

• Wright and Stetzer: 基督徒的離婚率約為 42%。但參加教堂禮拜是離婚的一個重要
預測因素。 60% 從不參加教會的福音派人士離婚或分居，而每週參加者的這一比
例為 38%。



離婚率和聖經帶（BIBLE BELT）的地圖



內華達州的免下車婚禮教堂



PHIL ZUCKERMAN: SECULARIZATION

• “Faith no more”, “Society without 
God”, and ”Living the Secular Life”.

• 推廣歐洲模式

• “根據社會學家馬克斯·韋伯的說
法，大多數宗教的基本特徵是對

性具有強烈敵意，許多宗教花費

大量時間和精力使他們的信徒對

性衝動和性慾感到羞恥和內疚。”



ZUCKERMAN

• 美國是少女懷孕率最高的國家之一，而世俗化民主國家的少女懷孕率是最低。

• 基於基督教的禁慾計劃失敗。

• 當美國年輕人想要發生性關係時，他們毫無準備（避孕）。



• 基督教信仰可以成為防止隨意和危險的性行為的保護因素。

• 基督教神學可以將性慾視為使人類變得完整的神聖禮物（兩人成為一體）。



“NOT UNDER MY ROOF!”

• Schalet (2011): 美國父母禁止他們的孩子發生婚前
性行為（“不要在我的屋簷下！”），但荷蘭父

母允許年輕人在家裡睡在一起，甚至為他們提供

避孕工具。

• 荷蘭的少女懷孕率遠低於美國。

• 荷蘭青年對自我、人際關係、性別、自主權和權
威有更健康的概念。與美國同齡人相比，荷蘭青

少年對第一次性接觸感到更滿意。美國女孩在第

一次性交後經常會感到自尊心降低。



歐洲被浪漫化了嗎？

• 2012 年數據：美國青少年（15-19 歲）的懷
孕率為千分之三十九。

• 在世俗的英國，1,000 人中有 29 人，在西歐
最高。

• 英國的世俗化：1.15% 的英國人定期去教堂。

• 英國人比其他歐洲國家使用更多的避孕措施。



亞洲呢？

• 新加坡：懷孕率是千分之六

• 日本：懷孕率是千分之五

• Pippa Norris 和 Ronald Inglehart：日本人的宗
教信仰很高。

• 世界價值觀調查：41.3% 的新加坡人認為宗教
非常重要。



我自己的研究

• 基於世界價值觀調查（2010-2014）

• 較低的整體世俗價值à更快樂！
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全球統計證據

• 世俗化à更好的福祉？

• 某種程度上是真的。

• 中國是世界上最世俗化的國家，但
其成人死亡率卻是最低的。
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全球統計證據

• 男性成人死亡率地圖（聯合國 2015 
年數據庫）。

• 男性成人死亡率高的國家集中在非
洲大陸和前蘇聯集團。

• 政治歷史因素，而不是宗教信仰和
世俗化。
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全球統計證據

• 少女生育率：尊重女性、性教育、
生活方式……等

• 更世俗化à少女生育率更高？
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全球統計證據

Adolescent birth rate
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