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絕望死亡（Deaths of despair）

u 美國醫學會期刊（JAMA）的論文
u 美國國家科學院報告稱，美國成年
人的死亡率不斷上升，其中受過中
等教育或以下的白人成年人的死亡
率最高。

u 這種上昇的主要原因是多了絕望死
亡（Deaths of despair 自殺和酒
精、藥物中毒）。

u 另外肥胖影響心血管健康。



絕望死亡（Deaths of despair）
u 自 2014 年以來，美國的預期壽命逐漸下降，目前在所有國家中排名第 34 位。
u 美國的自殺率從 1999 年的每 10 萬人有 10.5 人上升到 2018 年的 14.2 人，然
後下降到 2019 年的 13.9 人。



美國差於其他發達國家

u 美國所有年齡層（從出生到 80 歲）的
死亡率都高於 16 個對照的國家：澳大
利亞、奧地利、比利時、加拿大、丹麥、
芬蘭、法國、德國、意大利、日本、挪
威、葡萄牙、西班牙、瑞典、瑞士和英
國。

u 美國的死亡率上升幅度最大的是農村地
區的白人成年人，他們往往受教育程度
最低，收入最低，這反轉了數百年來農
村死亡率較低而城市死亡率較高的情況。



絕望死亡



大規模槍殺案



JAMA以外的數據

u 美國在過去一年因用藥過
量致死的人數已經超過十
萬人，較前年同期增幅接
近三成，比2015年的數字
增長超過一倍，這數字較
車禍喪生或槍擊致死的總
和還要高。

u 估計2020-2029年期間，
在美國死於鴉片類藥物過
量人數將超過120萬人。



JAMA以外的數據



JAMA以外的數據



JAMA以外的數據



JAMA的解釋：單親家庭

u 美國單親家庭陷入貧困的可能性
比雙親家庭高 2.5 倍。

u 在歐盟的 27 個國家中，單親父
母由 2010 年至 2018 年間幾乎
沒有增加（ 12% -> 14% ），這
數字大約是美國的一半。

u 根據瑞典社會研究所的數據，歐
盟的大多數單親父母都生活得很
好，因為他們有工作，沒有陷入
貧困的風險，也沒有物質匱乏。



JAMA的解釋：美國人少假期



JAMA的解釋：歐洲社會安全網

u德國的單親家庭可以獲得失業救濟金、住房救濟金、
兒童福利金、子女撫養費預先付款、帶薪育兒假期、
在職單親父母的稅收減免以及意外開支的付款。

u所有 16 個與美國相比的國家都提供產前和產後孕婦保
健，這使早產兒和低出生體重嬰兒的數量大大低於美
國，這 16 個國家的嬰兒和孕產婦死亡率也較低。

u這 16 個國家的人均醫療保健費用大約是美國的一半，
而且大多數國家都有全民健康計劃。



JAMA的解釋：歐洲教育

u歐洲國家從 3 歲開始提供學前教育。
u公立學校主要由中央政府支持，而不是由地方支持。與美
國相比，歐洲學校有一致標準，質量差距較小。

u 6個歐洲國家（丹麥、芬蘭、德國、挪威、瑞典、奧地利）
大學教育不需要學費；法國和意大利只需要低於2000美元
的學費；澳大利亞、加拿大、日本和英國需要4000美元以
上，這些國家的學費都沒有美國高。



美國教育



學生負債



我的解釋：處理人際關係的能力

u JAMA將問歸因於外部環境，例如福利
、假期、醫療、教育……，是否給
予更多資源就可以解決問題呢（我不
反對有更長假期）？

u 人本身的心理、性格因素呢？

u 25 至 74 歲的美國成年人宣稱，他們
日常壓力源的最大比例來自人際關係
緊張，而不是工作或經濟。

u 在人際關係中過度敏感會導致不必要
的憤怒、憂愁、壓力（例如，笑話、
批評、比較）。

u 沙特：他人就是地獄！



社交媒體

u通過社交媒體將自己
與他人比較會降低自
我形象。

u網絡上的辯論會導致
社會兩極分化，加劇
相互仇恨。



我的解釋：
美國人忍痛能力低?

u 根據國際社會調查計劃，大約三分之
一的美國人說他們在過去的四個星期
裡“經常”或“很經常” 身體疼痛。

u 有些痛苦是身體上的，有些則是心理
上的。



我的解釋：
美國人在逆境中的忍耐和應變能力低?

u 美國人的忍耐能力在 23 歲之
前持續下降。

u 當他們最終成為父母時靭力會
上升。

u 63% 的全職工人缺乏應變能力。

u 羅馬書 5：因為知道患難生忍
耐，忍耐生老練，老練生盼望，
盼望不至於羞恥。



美國人在逆境中的忍耐和應變能力低?

u Michael Ungar（今日心理學）：顯然，有些事情錯得
很離譜，我們正在經歷百年一遇的危機（COVID19），
儘管我們積累了所有的經濟和社會資本，但人們仍然說
他們缺乏需要的資源去應變。其後果是嚴重的，參與
調查的兒童及其父母說，他們的心理健康狀況更差，情
緒和行為問題更多，對學校的焦慮更多，學習成績降低，
自我價值觀下降。

u 根據2019年全球衛生安全指數，美國在應對疫情的資
源和能力位居全球第一，但當COVID19爆發時，結果
倒瀉蘿蟹。



我的解釋：美國人不信任人

u 如果我不信任別人，我
就不太可能與他人分享
我的難題和鬱悶，因而
缺乏支援系統。

u 即使其他人知道我有問
題，我也很難接受其他
人的建議或解決方案。

u 增加了更多絕望死的可
能性。



美國人不信任人



討論時間

u你同意JAMA的解釋嗎？

u你同意我的的解釋嗎？

u你的解釋是什麼呢？


