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免責聲明

• 戈德華特法則(Goldwater Rule) ：
• 在 1964 年戈德華特 (Barry Goldwater) 與
詹森 (L. B. Johnson) 角逐總統寶座，《事實》
雜誌的編輯要求 12,356 名精神病學家回答以
下問題：「你認為巴里‧戈德華特在心理上適
合擔任美國總統嗎？」

• 1973年，美國精神病學協會制定了一項規則，
禁止心理學家在沒有面對面檢查的情況下對
任何政治人物做出結論性診斷。

• 我從未親自見過普京或任何俄羅斯領導人，
下面所說只是有根據的猜測。有斷估，冇辛
苦。



得不償失？

• 德國暫停了在德國和俄羅斯之間價值 100 億歐元的北溪二號天然氣管道。
• 包括麥當勞和可口可樂在內的許多外國企業已停止在俄羅斯的業務。
• 美國、歐盟、英國、加拿大已禁止俄羅斯航班進入其領空。
• 英國宣布將在 2022 年底前逐步停止從俄羅斯進口石油。
• 美國將禁止所有俄羅斯石油和天然氣進口。
• 歐盟已禁止向俄羅斯航空公司出售飛機和設備。
• 俄羅斯銀行被踢出 SWIFT 系統。
• 俄羅斯盧布兌美元匯率下跌了 30%。
• 俄羅斯中央銀行將利率提高到 20%。
• 這場戰爭是非理性的嗎？



獨裁者的特徵

• 2007年，心理學家柯立芝（Coolidge）和西格爾（Segal）根據希特勒、薩
達姆、金正一的性格特質，歸納出獨裁者有以下特徵：

• 偏執狂（ paranoid ）
• 反社會（ antisocial ）
• 自戀（ narcissistic ）
• 虐待狂（ sadistic ）
• 人格分裂（ schizoid ）

• 有很多患有部分或全部上述人格障礙的人從未成為獨裁者、殺人犯、恐怖分子。
• 有些獨裁者有不同的精神疾病和人格障礙。



另一堆比較「正常」的特徵

• 自戀型人格障礙（narcissistic personality disorder）：將自己視為非常特別
的人，值得別人崇拜

• 以自我為中心（egocentric）：難以理解他人的感受和需求
• 好大喜功、愛浮誇（grandiosity）
• 多疑及偏執狂（ paranoid ）
• 受迫害情結（persecuted complex）
• 對他人存敵對心態、有仇必報（vindictiveness）
• 貪得無厭、貪勝不知輸



自戀型人格障礙

• 整個二戰期間，布里茲涅
夫並沒有上過戰場。

• 1991年的吉尼斯世界紀錄
稱布里茲涅夫為獲得了
「世界獲獎章最多的人。



自戀型人格障礙
• 普京從未放棄他的權力。
• 1999年：葉利欽總統任命普京為總理，後來葉利
欽辭職，普京成為代總統。

• 2000–2004：第一屆總統任期。
• 2004-2008：第二個總統任期。
• 2008-2012：憲法禁止普京成為第三任總統，第
一副總理梅德韋傑夫當選為他的繼任者，梅德韋
傑夫任命普京為總理。

• 2012-2018：第三屆總統任期。
• 2018 年至今：第四屆總統任期。



以自我為中心、難以理解他人的感受和需求

• 2000年8月，普京處理庫爾斯
克潛艇災難時顯出對人命漠不
關心的涼薄態度。

• 儘管西方擁有更好的技術，但
俄羅斯拒絕西方國家的幫助。

• 普京繼續度假，幾天後回來，
又過了幾天才親臨現場。

• 潛艇上的 118 名人員全部遇
難。



好大喜功、愛浮誇

• 在 1920 年代，史大林試圖將土
地和勞動力組織成大型集體農場
來促進農業生產。

• 強制農場集體化是 1932 至 1933 
年蘇聯發生重大饑荒的原因之一。

• 估計有一千一百萬人餓死，僅在
烏克蘭就有三百至七百萬人。



好大喜功、愛浮誇

• 1948 年，斯大林宣布了世界上第一個扭
轉氣候變化的國家計劃：在俄羅斯南部建
設 570 萬公頃森林的宏偉計劃，但計劃失
敗了。

• 1953年，赫魯曉夫發起了「處女地運
動」，試圖利用未開發的土地來促進蘇聯
的農業生產，但惡劣的生活條件導致許多
人離開，而且各省的基礎設施很少，儲存
農作物的設施有限，結果大量農作物留在
田間腐爛。



好大喜功、愛浮誇

• 2003年俄羅斯宣布車臣共和國是俄羅斯的
一部分。

• 在 2005 年的一次演講中，普京將蘇聯的解
體描述為 20 世紀最大的地緣政治災難。
看來，他是想恢復昔日蘇維埃帝國的輝煌。

• 2008年俄羅斯襲擊了格魯吉亞
（ Georgia ），支持南奧塞梯（ South 
Ossetia ）和阿布哈茲（ Abkhazia ）共
和國的分離。



好大喜功、愛浮誇

• 2014 年俄羅斯吞併克里米亞，俄羅斯媒體
用一個復興的舊名稱來指稱這些領土：新俄

羅斯（Novorossiya），這是凱瑟琳大帝
（Catherine the Great）對吞併新土地的
稱呼。

• 凱瑟琳是十八世紀俄羅斯的女皇，在她的統
治期間，凱瑟琳將俄羅斯帝國的邊界擴大了

約五十二萬平方公里（二十萬平方英里），

這包括新俄羅斯、克里米亞、北高加索、烏

克蘭右岸、白俄羅斯、立陶宛、庫爾蘭。



多疑及偏執狂

• 凱瑟琳·貝爾頓 (Catherine Belton) 是《金融時報》
駐莫斯科記者。

• 《經濟學人》將《普京的人》評為政治和時事類年
度書籍之一。

• 蘇聯解體後，俄羅斯經濟被少數享有特權的寡頭控
制著。

• 這些寡頭文字幫助普京獲得了權力。作為回報，普
京授予他們賺錢的特權。

• 但普京卻一一打壓這些富豪，可能的原因之一是這
些富人擁有如此多的資源，他們可能會挑戰普京的
權力。



受迫害情結

• 俄羅斯將自己描繪成「永遠的受害者」（ perpetual victim ），其強硬行
動是西方逼成的。

• 俄羅斯聲稱，國際社會對其入侵烏克蘭的負面反應僅僅是因為人們害怕和憎
恨俄羅斯，這名為「恐俄症」（ Russophobia）。
• 前蘇聯和俄羅斯將二戰解釋為「禍水東引」：西方國家誘導納粹德國進攻
蘇聯，西方盟友直到 1944 年才登陸諾曼第，他們讓納粹和蘇聯互相消耗。
• 普京不提1939年德蘇瓜分波蘭，俄羅斯經常將那些不同意其扭曲歷史的人
貼上「納粹」或「納粹同情者」的標籤。

• 2001 年 12 月，美國總統布殊單方面退出 1972 年的反彈道導彈條約。



受迫害情結

• 俄羅斯指控北約違背了在冷戰結束之後不向東擴張的口頭承諾。

• 2007年，普京在慕尼黑安全會議上抱怨北約背信棄義：「西方夥伴在華沙條
約解散後做出的保證在哪裏？……這些保證（北約不向東擴張）在哪裡？」一
年之後俄羅斯向格魯吉亞共和國發動攻擊。2014 年，克里姆林宮為俄羅斯非
法吞併克里米亞辯護說：「……他們（西方領導人）多次對我們撒謊，在我們
背後做出決定，將既成事實擺在我們面前。」

• 2014年，前蘇聯總統戈爾巴喬夫接受一家俄羅斯媒體採訪時，被問到為什麼
沒有要求美國把北約不會東擴的承諾寫進條約中，戈爾巴喬夫明確地表示，關

於北約會否向東推進的問題並沒有列入當時的議程中。



受迫害情結

• 史蒂文·皮弗（Steven Pifer）是前美國國務院蘇聯
司副司長，他有份參與1990年東西德合併的談判，
根據皮弗所說，當時北約只是承諾非德國籍的北約

軍隊不會進駐前東德。

• 2014年，前美國國務卿貝克接受《紐約時報》訪問
時指出：在1990年會談過程期間，他提出過許多假
設性（what if?）的方案，但最終關於北約的方案
並無落實。前德國外交部副部長伊辛格

（Wolfgang Ischinger）也宣稱，在1990條約中
並沒有提及北約會否擴充。

• 當柏林圍牆被拆毀時，普京是駐在東德的一名KGB
特務，他並沒有參與談判。



受迫害情結
• 1993年10 月，美國國務卿克里斯托弗前往莫
斯科，表示美國將建立一個包括所有前華沙條

約國家的和平夥伴關係，美國也歡迎俄羅斯全

面參與歐洲未來的安全事務。

• 這次會談的檔案已經完全公開，美方並沒有承
諾北約永遠不會東擴，實際上，克里斯托弗在

會議結束時對葉利欽是這樣說的：美國將

「（北約）成員身份問題視為長期的可能性」，

換言之，他並沒有排除前華沙國家加入北約的

可能性。



受迫害情結
• 在 1994 年 9 月下旬的一次私人午餐會上，克
林頓明確地告訴葉利欽，北約將會擴張，但沒

有時間表，他說：「北約的擴張不是反俄

的......我不想讓你相信我每天早上醒來，只想
著如何令到華約國家成為北約的一部分，這不

是我的看法，我是想怎樣使用北約擴張來推進

更廣泛、更高層次的歐洲安全系統和一體化目

標，我知道你也有同樣的目標。」



對他人存敵對心態、有仇必報

• 在幾個不同心理學實驗中，研究人
員發現，高度自戀的人傾向懲罰那
些對他們進行負面評價的人。

• 2018 年 3 月 4 日，前俄羅斯軍官
兼英國情報機構雙重間諜謝爾蓋·斯
克里帕爾和他的女兒尤利婭·斯克里
帕爾在英格蘭索爾茲伯里市中毒。



對他人存敵對心態、有仇必報

• 2020 年 8 月，俄羅斯反對派領導人亞歷克西·納
瓦爾尼 (Alexi Navalny) 在內褲中被下神經毒劑，
他被送至柏林醫療，一個月後出院。

• 一名參與企圖殺害納瓦爾尼的俄羅斯特工承認
了這一陰謀。



貪得無厭、貪勝不知輸

• 由十九世紀至二十世紀中葉，俄羅斯平均每年增加領土的面積，相當於一個比
利時。

• 1722年，彼得大帝吞併了北高加索地區
• 1791年，俄羅斯佔領了土耳其的伊瑪爾（Ismail）後進行屠城，四萬土耳其人
慘遭殺害。

• 1794年，俄軍又攻佔了波蘭的布格（Praga）、屠殺了二萬平民。
• 1859年，俄羅斯將車臣納入版圖，之後車臣人受到接二連三的無情迫害。
• 1881年諸勞特比（Geok-Teppe）被俄軍攻陷，他們將城池中的四萬平民驅趕至
沙漠，令他們死於非命。



貪得無厭、貪勝不知輸

• 1939年8月，納粹德國與蘇聯簽訂互不侵犯條約，蘇聯和納粹德國瓜分了波蘭。

• 1939年11月，在不宣而戰的情況下，蘇聯紅軍由東南面進入芬蘭，蘇聯動員了二
十一個師，這相當於其後盟軍登陸諾曼底兵力的三倍。芬蘭軍力在質與量方面都

遠遜於蘇聯，例如芬蘭空軍的老爺飛機時速只有一百八十七公里，蘇聯軍機時速

則高達三百六十二公里。「冬戰」維持了四個半月，芬蘭知道久守必失，最後與

蘇聯簽訂協議，割讓了百分之十二的領土予蘇聯。

• 1940年蘇聯還吞併了三個波羅的海國家：愛沙尼亞、拉脫維亞、立陶宛。

• 二戰後蘇聯控制了東歐， 1956年入侵匈牙利， 1968年入侵捷克斯洛伐克，西方國
家無能為力。



貪得無厭、貪勝不知輸

• 2014年俄羅斯吞併克里米亞，克里米亞
的反烏克蘭軍隊沒有任何徽章，他們都戴

著面罩，身份難以辨認。起初，俄羅斯政

府否認派兵到該地區。

• 2015 年 3 月，普京自豪地公開承認：俄
羅斯介入克里米亞並不是回應該地區俄羅

斯居民的求助呼籲，而是一項處心積慮的

計劃。接下來，全副武裝的叛亂分子開始

佔領烏克蘭東部沿俄羅斯邊境的領土。

• 西方國家無法阻止他。


