
由桑托斯虛報個人背景資料談及病態說謊

余創豪CHONGHOYU@GMAIL.COM

mailto:chonghoyu@gmail.com


喬治‧桑托斯

u去年底共和黨政壇新秀喬治‧
桑托斯（George Santos）
當選為紐約州眾議員，但隨後
他被揭發其學歷、履歷、血統、
家族……歷史等等都是虛構的。



虛報個人背景資料

u 在競選期間，桑托斯吹噓自己獲得了巴魯克學院的學位，與及曾在紐約大學讀書，
他又聲稱自己曾在花旗集團和高盛工作。但新聞媒體經過深入調查之後，發現上
述學校和公司均沒有桑托斯的入學或就業記錄。後來桑托斯承認自己撒了謊，他
並没有大學學位，也沒有在上述任何一家公司工作過。

u 桑托斯還說，他創立了寵物之友聯合會，這是一個拯救了數千隻貓狗的動物救援
組織，但媒體發現他的所謂非營利組織並不是註冊免稅組織。

u 他聲稱他在 2016 年佛羅里達州奧蘭多的 Pulse 夜總會槍擊案中失去了四名員工。
u 他又說自己的母親是猶太人，他的外祖母在二戰期間從烏克蘭逃到巴西，而且他
的母親是 911 恐怖襲擊的受害者，但媒體已經證實這一切都是假的。



賊喊捉賊



拜登的剽竊

u 拜登在 1987 年的演講中使用了羅伯特·肯尼迪和休伯特·漢弗
萊以及英國工黨領袖尼爾·金諾克的大部分演講內容，但沒有
註明出處。

u 拜登在競選 1988 年民主黨總統候選人提名期間承認自己在錫
拉丘茲大學（ Syracuse University）法學院撰寫的一篇論文
中，使用了一篇法律評論文章中的五頁，但沒有註明出處。





聯邦選舉委員會的質詢

u聯邦選舉委員會質詢桑托斯競選活動捐款的問題。

u三個捐贈者的資料模糊而不可接受： Best 
Efforts/Best Efforts”、“NYCBS/MD”和
“NYCBS/Self Employed”

u桑托斯最新的籌款報告超過聯邦捐款限額的捐款，那
三名捐助者至少為其競選捐了 25,000 美元，但按照
規定，候選人最多可以從每個捐贈者獲得 5,800 美元。







公器私用

u 上個月，桑托斯的團隊向捐款者宣
傳，若果捐贈$100至$500 ，便可以
得到從紐約到華盛頓首府的往返巴
士票、又可以參加午餐會、桑托斯
的宣誓就職儀式，以及參觀國會大
廈。

u 聯邦法律禁止將官方資源用於競選
活動。



照常宣誓就職

u這連串大話令公眾嘩然，許多人向桑托斯施壓，要求
他放棄公職，但直到目前為止，桑托斯沒有意思要退
下來，眾議院共和黨高層基本上對這樁醜聞保持沉默，
桑托斯照常宣誓就職。



國會倫理辦公室受到削弱

u 眾議院共和黨人周一投票，決定削
弱國會倫理辦公室（ Office of 
Congressional Ethics）的資源。

u 由於人手短缺，該辦公室現在進行
調查議員道德操守的能力可能會受
到限制。

u 喬治桑托斯稱這些變化「太棒了」
（fantastic）。



病態騙徒

u 早前紐約州民主黨眾議員里奇‧托雷斯
將桑托斯描述為「病態騙徒」。

u 「病態說謊」（pathological lying）
一詞是由德國精神病學家安東‧德爾布
呂克（Anton Delbrück）於1891 年
首先提出來的，當時他正在處理幾個大
話精的案例，他認為這些行為是病態的，
相對於偶然說謊，病態說謊是不斷地重
複的，這些人完全沒有任何誠信可言。



病態說謊並不認為是一種獨立的心理疾病

u 雖然病態說謊被列在《精神疾病診斷與統計
手冊》中，但一直以來它僅被當為其他心理
障礙的症狀，如反社會人格障礙、自戀狂、
具有過度表演慾，而不是被視為一種獨立的
心理病。

u 一百年來，對病態說謊的研究支離破碎；因
此，這種疾病被稱為不同的名稱（例如
pseudologia phantastica），沒有正式的
定義或診斷方法。



病態說謊是一種獨立的心理疾病

u 心理學家德魯‧柯蒂斯（Drew Curtis）和克里斯蒂‧哈特（Christian Hart）
挑戰了對病態說謊的傳統觀點，他們認為：「如果病態說謊總是被當為其他
心理問題的一部分，那麼它便不會受到足夠的關注。」簡言之，他們認為病
態說謊應該是一種得到獨立診斷的病症，應該可以從四方面去定義：

u以非常高的頻率發生或違反社會規範。

u導致功能障礙。

u導致痛苦。

u造成傷害或危險。



病態說謊和其他心理疾病不同的地方

u反社會的人是受到外在因素驅使而說謊，
例如是為了金錢、權力等個人利益；相
反，病態說謊者的行為動機大部份是出
於內在的性格。從這個角度來看，即使
仙人跳、祈福黨這些騙子經常欺詐，但
他們未必是病態說謊者，如果沒有好處
的話，他們不會大費周章去編造謊言。



病態謊言未必對說謊者有利

u直至現在還沒有心理學家正式對桑托斯進行過診症，但種種跡象
顯示，托雷斯可能是對的，桑托斯大有可能是病態騙徒，如果他
只是為了在競選中爭取選票，他只需要說一兩個大話去誇大學歷
和履歷，他完全沒有必要虛報自己具有猶太人血統，事實上，美
國仍然有很多白人國族主義者非常仇視猶太人，這個謊言對他的
競選並不顯得有利。



病態謊言未必對說謊者有利

u 2021: 2717
u 2020: 2024
u 升幅為34% 



身敗名裂亦在所不惜

u病態說謊者的內在動機之一，是希望突破平淡的人生，
因此要通過謊言去製造幻覺，去追尋刺激，例如讓人
們以為自己擁有名牌大學的學位，縱使這些大話精明
知道在互聯網時代很容易被人起底，到頭來這些謊言
會只令自己陷入窘境，甚至身敗名裂，但為了短暫的
虛榮和刺激，他們在所不惜。

u這情況跟酗酒、吸毒、沉迷賭博有點相似。



基督教也發生虚報事件

u在基督教裏面亦曾出現過一
些虛報自己學歷、履歷的病
態說謊者，但往往基督徒對
這些病態行為的嚴重性卻不
夠敏感，甚至對康復的可能
性過於樂觀。

u https://www.creative-
wisdom.com/education/essays/religio
n/degrees.shtml

https://www.creative-wisdom.com/education/essays/religion/degrees.shtml


病態說謊極難治療

u值得再次強調的是，病態說謊是以內在因素為主，很
多病態說謊者在兒童時期已經開始出現這些行為，而
且這種行為可能會伴隨他一生一世，病態說謊極難治
療，你只能夠對這類人敬而遠之，縱使他表示誠心道
歉和悔改，你不知道這是真的還是另一個大話。放棄
人、對人死心，對很多基督徒來說是難以接受的，然
而，這個不完美的世界就是充滿了許多無奈的遺憾。


