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先此聲明

–我並不是為任何候選人站台或者辯護
–兩大部份：

§從心理學角度分析年紀和記憶力的關係
§從歷史角度觀察總統的年紀與政績的關係









關於記憶的神話

– 一個常常聽到的講法是：
老年人的記性不好。

– 這需要先解釋三個問題：

§那一種記憶？

§衰退了多少？

§有幾老？



不同的記憶類別

• 短期記憶與工作記憶 Short-Term and Working 
Memory

– 短期記憶 : 又名為初級記憶，是保存少量資訊的
即時記憶系統（打電話前記住電話號碼 ）

– 工作記憶：在採取行動時記住的資訊（按照食譜
的指示去烹飪 ） ，涉及執行功能和如何處理訊
息

– 在年老時初級記憶維持穩定，但工作記憶和執行
功能會下降



Age-Related 
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Cognitive Tasks
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雖然短期（初級）記憶和工作記憶都會隨著年齡的增長而下
降，但工作記憶的下降幅度更大。但語言知識逐年提高，直
至到70歲之後（我的寫作能力有增無減） 。



長期記憶

• 陳述性（或顯性）記憶
Declarative (or explicit) 
Memory

• 語意記憶 Semantic 
memory: 非個人的、文字
的（例如美國有 50 州）

• 情景記憶 Episodic 
memory: 個人的（例如，
去年我和太太在歐洲度過
了一個難忘的假期）



長期記憶

• 非陳述性（程序性）記憶 Nondeclarative (procedural) 
memory: 技能（例如如何彈鋼琴？如何游泳？如何駕駛波
音747 ？我希望圖片中的小孩不是在飛行是進入駕駛艙）



短期和長期的記憶

• 前瞻記憶 Prospective 
Memory: 記得稍後再做
某事（例如明天你要慶祝
你女朋友的生日。如果你
忘記了，後果將是…）

• 它具有短期和長期記憶的
要素。你女朋友的生日在
你的長期記憶中，但計劃
好的行動在你的短期記憶
中。



長氣的老人

– 老年人的語意和程序記憶似乎幾乎沒有下降。

– 老年人往往會一遍又一遍地講述同樣的故事，尤
其是家族史。

– 這可能是情感的因素。

– Steve Joordens 博士說這可能是件好事。

– 透過重述家族故事，可以將文化遺產傳承給下一
代。



記憶研究

– 20世紀80年代的記憶力研究誤以為，記憶力在50歲和60
歲左右顯著下降。

– Lynn Hasher：一天中的時間效應

– 我們的生活節奏隨著年齡的增長而改變。

– 年輕人往往睡得晚、起得晚。

– 老年人往往會早睡早起。



記憶研究

– 在早期記憶研究中，年
輕的研究人員安排參與
者在下午和傍晚進行記
憶測試。

– 年輕人更有可能獲得更
高的分數。



– 當 Hasher 在不同時間重做實驗時，她發現 若果將
測試時間放入考慮之列，兩個年齡層的記憶力並
無顯著分別。

– 在早上，老年人在記憶力測試中比年輕人表現得
更好。
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記憶研究



– 在其中一項記憶測驗中，
研究人員向參與者展示了
一對單字。他們被告知要
專注於其中一個而忽略另
一個。

– 其實心理學家是故意誤導
他們的。

– 後來他們被要求回憶那些
忽略的字。

– 老年人比年輕人更能記住
被忽略的單字。

記憶研究



– 當心理學家對富有創造力
的人和缺乏創意的人進行
同樣的研究時，發現富有
創造力的人往往會記住本
應被忽略的資訊。

– 一些心理學家認為，老年
人和有創造力的人可能有
相同的注意力模式。

記憶研究



– Hasher 顯示這是認知轉變。

– 當我們年輕的時候，我們
要處理很多事情，所以我
們必須選擇在什麼地方投
放有限的注意力。

– 老年人，特別是退休長者
的生活比較清閑，因此可
以關注更多的事情。

記憶研究
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語意記憶能力在中年時期增強，在老年時緩慢下降，即使到
了80歲，和30歲時亦差不多。
但情境記憶能力在 60 多歲中期急劇下降。



Effects of the Negative Age Stereotype
Source: Pearson

• 心理作用
• 當老年人聯想到負面的年齡刻板印象時，他們的工作記

憶分數急劇下降。
• 當他們不以為意時，他們的分數與年輕群體更加相似。



記憶內容

• 當記憶內容具有情感元素時，（例如 珍珠港事件、諾曼第
登陸）老年人比年輕人記得更多的資訊；

• 當內容純粹是中性的資訊時（例如 冷冰冰的數學或者電腦
知識），年輕人會記住更多。



Risk of Crash by Age
Source: Pearson

20 歲以下和 70 多歲的司機發生致命交通事故的比例同樣
很高，但比例最高的群體是 80 歲及以上的人群。



年輕的美國總統



JFK
– 1960年，43歲的甘迺迪當選美國
史上最年輕的總統之一。

– 甘迺迪因為處理古巴飛彈危機和
倡導民權而名垂千古。

– 然而，他的經驗不足導致了豬灣
事件的失誤。1961年，1400名古
巴流亡者在中央情報局的支持下，
試圖登陸古巴並推翻卡斯楚。但
由於入侵部隊失去了戰略主動權，
甘迺迪決定停止進一步的空中支
援。最後，所有古巴流亡者不是
被俘，就是被殺害。



克林頓

– 1992年，46歲的柯林頓當選總
統，連任兩屆。

– 他致力於發展經濟、改革福利
制度、打擊罪惡。在外交上恢
復了海地和巴爾幹半島的和平，
推動了以色列和約旦和解。

– 然而，他的經驗不足導致了早
期的失誤，例如醫療改革失敗。

– 可能年輕的他無法壓制性衝動，
結果因為萊溫斯基醜聞而蒙上
陰影。



奧巴馬

– 2008年，47歲的奧巴馬當選總統，他以平價醫療法案（歐
巴馬醫改）和應對氣候變遷而聞名。

– 然而，他的外交政策卻乏善足陳，對於敘利亞使用化學武
器，與及國際水域主權出現爭議，奧巴馬反應軟弱。



奧巴馬

– 2015年，敘利亞阿薩德政權
在起義部隊（其中許多組織
得到美國及其盟友的支持）
的攻擊下瀕臨失敗，俄羅斯
和伊朗向阿薩德提供了大量
援助。

– 俄羅斯開始對起義軍進行空
襲，奧巴馬沒有強烈回應，
導致形勢逆轉，阿薩德因此
繼續掌權，直到現在。

– 2022年俄羅斯入侵烏克蘭，
可能的原因之一是認為美國
只是紙老虎。



年老的美國總統



列根

– 1980年，69歲的列根當選總統，
是當時最年長的總統。

– 在內政和外交上他都是成就
非凡，在日本苦苦進逼下他
重振美國經濟。

– 之前的冷戰形勢是美國節節
敗退，列根重整美國軍備，
在國際舞台上與蘇聯角力，
發展星戰計劃，拖垮了蘇聯。

– 他的高齡令人質疑他思維敏
銳度。



列根

– 1984年總統辯論期間，列根
已經73歲了，其對手蒙代爾
是56歲。有人問列根是否太
老，不能勝任總統？。

– 列根回答說：「我不會把年
齡作為這次競選的問題。我
不會為了政治目的而挖苦我
對手年輕和缺乏經驗。」

– 這種幽默感顯示了他敏捷的
思維。



結語

– 老年人記性不好，這說法未必是是準確。

– 在年老時初級記憶維持穩定，但工作記憶和執行功能會下降。

– 語言知識逐年提高，直至到70歲之後。

– 老年人的語意和程序記憶幾乎沒有下降，即使到了80歲，語
意記憶和30歲時亦差不多。

– 在早上，老年人在記憶力測試中比年輕人表現得更好。

– 老年人比年輕人更能記住被忽略的資訊。

– 當記憶內容具有情感元素時，老人比年輕人記住更多的資訊。

– 不能夠單以年紀便決定年老的候選人是否勝任，拜登和特朗
普都需要接受記憶和智能測試。

– 拳怕少壯，棍怕老郎。在歷史中，年輕和年老的總統都各有
長短，不可以一概而論。


